
Die Übersicht der Instrumente ist in Tabellenform dargestellt; als Instrumente für die Gefährdungsbeurteilung Psyche stehen Fragebö-
gen, Beobachtungs- und Gruppendiskussionsverfahren zur Verfügung.

In den drei Spalten, sind die drei Instrumentengruppen abgebildet – Fragebögen mit mindestens zehn Teilnehmenden, (sodass fünf
ausgefüllte Fragebögen zurückkommen), das Beobachtungsverfahren ab eine Person sowie die Gruppendiskussion ab fünf Personen. 
Alle drei Instrumentengruppen werden noch einmal unterteilt in Selbstanleitung und mit Beratung. Bei den Fragebögen gibt es noch 
eine weitere Differenzierung nach orientierend (bis 30 Fragen) und vertiefend (ab 30 Fragen oder mehr).

In den Zeilen kommt noch die Information hinzu, ob das Instrument branchenübergreifend – also für alle Branchen im Gesundheits- 
und Sozialwesen einsetzbar ist oder branchenspezifisch beispielsweise in der ambulanten und stationären Patientenversorgung, dem 
Rettungsdienst, der Betreuung für Menschen mit Behinderung und der Sozialen Arbeit – hier der Kinder- und Jugendarbeit und den 
Kitas.

Jedes Instrumente enthält zusätzliche Merkmale mit Anmerkungen, ob diese kostenfrei oder kostenpflichtig sind beispielsweise bis 
zu 1.000 Euro oder mehr.

Fragebogen (mindestens 10 Personen beziehungsweise 5 ausgefüllte Fragebogen) Beobachtungsverfahren (ab 1 Person) Gruppendiskussion (ab 5 Personen)

Orientierend (bis 30 Fragen)
Vertiefend und detaillierter 

(mehr als 30 Fragen)

Selbstanleitung Beratung Selbstanleitung BeratungSelbstanleitung Beratung Selbstanleitung Beratung
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Prüfliste01

Psychische Gesund-
heit im Fokus (BGW)01

Kurzfragebogen zur 
Arbeitsanalyse03

Impuls03

Screening  
psychischer Arbeits

belastungen-P 03

PsyGesund03 *****

Copenhagen Psycho-
social Questionnaire03

Betriebsbarometer03

BAAM03 *

SALSA03 **

FGBU03 *** 

Screening Gesundes 
Arbeiten01

Screening psychischer  
Arbeitsbelastungen-S 03

Arbeitssituationsanalyse01

Ideen-Treffen (DGUV)01

Arbeits-Bewertungs-Skala 
Gruppe02

Evaluierung psychische 
Belastung im Dialog01  

BGW Arbeitssituationsanalyse03

Arbeits-Bewertungs-Skala 
Gruppe02
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Ambulante
Patientenversorgung

BGW  
Personal-Befragung01

Betriebsbarometer03

PsyGesund03 *****

Stationäre
Patientenversorgung

BGW  
Personal-Befragung01 Betriebsbarometer03

Stationsorganisation01

ISAK-K (BGW)01 **** PsyGesund03 *****

Rettungsdienst PsyGesund03 ***** 

Betreuung für  
Menschen mit 
Behinderung

BGW  
Personal-Befragung01

Betriebsbarometer03

PsyGesund03 *****

Soziale Arbeit –  
Kinder und Jugend

arbeit/ KiTa
PsyGesund03 ***** Kita-Box02

01		 Kostenfrei

02		 Kosten bis € 1.000,00 (Kauf von Unterlagen, Schulung etc.)

03		 Kosten für Beratung über € 1.000,00

Instrumente zur Gefährdungsbeurteilung Psyche - 
Ein geeignetes Instrument finden für das Gesundheits- und Sozialwesen

Abkürzungen:

* BAAM: Beurteilung von Arbeitsinhalten, Arbeitsorganisation, Mitarbeiterführung und sozialen Beziehungen

**		  SALSA: Salutogenetische subjektive Arbeitsanalyse

***	 FGBU: Fragebogen zur Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen

****	 ISAK-K: Kurzfragebogen zur stressbezogenen Arbeitsanalyse für Klinikärztinnen und -ärzte

*****	 PsyGesund: Online-Erhebungsinstrument zur Erfassung psychischer Belastung im Rahmen der Gefährdungsbeurteilung
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www.bgw-online.de

https://www.bgw-online.de/resource/blob/22102/49fa888cf874a86291190359939e051d/20230915-Kitabox-UK-Nord.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22112/6db3170042e5fef89099233e6d10cf35/2023-09-15-STO.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/53890/b59a0d595dfa9e4c94198ff1c4a66ae0/20230918-EVALOG.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22110/2d32ad2f588c292909765ecf547b3ff1/20230922-SPA.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22120/419da59e394551a0f0968ced435bd95e/20230922-Psych-Gesundheit-im-Fokus.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22120/419da59e394551a0f0968ced435bd95e/20230922-Psych-Gesundheit-im-Fokus.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22120/419da59e394551a0f0968ced435bd95e/20230922-Psych-Gesundheit-im-Fokus.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22120/419da59e394551a0f0968ced435bd95e/20230922-Psych-Gesundheit-im-Fokus.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22120/419da59e394551a0f0968ced435bd95e/20230922-Psych-Gesundheit-im-Fokus.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22120/419da59e394551a0f0968ced435bd95e/20230922-Psych-Gesundheit-im-Fokus.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22120/419da59e394551a0f0968ced435bd95e/20230922-Psych-Gesundheit-im-Fokus.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/61916/aa9b76f0d7e36a77fccc921cef34bc32/20230929-ABS.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/61916/aa9b76f0d7e36a77fccc921cef34bc32/20230929-ABS.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22084/f45bc7cc9c61f18eb232bcf54e9d8378/20230918-Asita.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22084/f45bc7cc9c61f18eb232bcf54e9d8378/20230918-Asita.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22094/39460e2e4b5e08540b55fac5cdbaa0f5/20230915-Ideentreffen.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22106/c0572a5e4ee3931082902d94a0964b3d/20230915-SGA.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22088/dffe323b88e3702155edb64a823ae976/20250117-BGW-Betriebsbarometer.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22088/dffe323b88e3702155edb64a823ae976/20250117-BGW-Betriebsbarometer.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22088/dffe323b88e3702155edb64a823ae976/20250117-BGW-Betriebsbarometer.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22114/ee505efc5d578c20785f99fc96deff81/20230915-Salsa.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22086/b8a048efa34c7f0738665c4470b13914/20230918-BAAM.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22108/2d32ad2f588c292909765ecf547b3ff1/20230922-SPA.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22116/a03229ddf36a159186e58a58d9737d1d/20230915-Miab.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22116/a03229ddf36a159186e58a58d9737d1d/20230915-Miab.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22116/a03229ddf36a159186e58a58d9737d1d/20230915-Miab.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22092/69dd3f0fa4a60505db988257023e24ed/20230922-ISAK.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22104/1f2db866c565663443aa97706fa7330a/20230915-Pruefliste.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22100/d8691beded8c6905dd09edc166092e8d/20230918-KFZA.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22096/55f71b8d0841770d644d306f66afb868/20230918-Impuls-Test-2.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22090/a0c849cf747b9863ad5f96a90e6db7ed/20230916-COPSOQ_3.pdf
https://www.bgw-online.de/resource/blob/22088/dffe323b88e3702155edb64a823ae976/20250117-BGW-Betriebsbarometer.pdf
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