Anlage 1: Arbeitsanweisung zur Einschat-
zungshilfe beim Bewegen von Menschen

Einfiihrung

Das Bewegen von Menschen wirkt auf das Muskel- und Skelett-System, inshesondere im
Bereich der Lendenwirbelsdule der Beschaftigten. Zur Pravention von Muskel- und Skelett-
Erkrankungen legt die Einrichtung (Name)
Wert auf eine gesundheitsgerechte Gestaltung der Arbeitsbedingungen.

Jeder unterstiitzungsbediirftige Mensch braucht in seiner Mobilitdtsférderung individuelle
Losungen. Der Einsatz kleiner und technischer Hilfsmittel und die optimierte Arbeitsweise
in der Mobilitatsférderung miissen daher im Einzelfall festgelegt werden. In der Mafinah-
menplanung beim Bewegen des jeweiligen unterstiitzungsbedirftigen Menschen stellt sich
immer die folgende Frage:

Welche Hilfsmittel und welche Arbeitsweise sollen eingesetzt werden, um die Mobilitdt des
Menschen zu erhalten und zu fordern und gleichzeitig die Gesundheit des Muskel-Skelett-
Systems/der Lendenwirbelsdule der Beschiftigten zu schiitzen?

Die anliegende Einschdtzungshilfe dient der Beantwortung dieser Frage. Sie hilft bei der
Vorbereitung auf den Aushandlungsprozess mit dem jeweiligen Menschen und der Maf3-
nahmenplanung zur Erhaltung und Férderung seiner Mobilitat.

Anwendung der Einschatzungshilfe

Die verantwortliche Pflegeperson (zum Beispiel Bezugspflegeperson) wendet die Einschat-
zungshilfe an. Sie geht dabei wie folgt vor:

1. Tatigkeiten ermitteln:
Ankreuzen aller zutreffenden Tatigkeiten zur Erhaltung und Férderung der Mobilitadt in der
Liste. Bei Bedarf Ergdnzung weiterer Tatigkeiten.

2. Hilfsmittel festlegen:

Ankreuzen aller Hilfsmittel, die bei der jeweiligen Tatigkeit eingesetzt werden sollen. Bei
Bedarf Ergdanzung weiterer Hilfsmittel. Wenn notig Hinweise geben zu individuellen Beson-
derheiten in der Arbeitsweise.

3. Evaluieren:

Wirksamkeit tiberpriifen in festgelegten Abstdanden oder bei Veranderung der Pflegesitua-
tion. Bei Bedarf Tatigkeiten, Hilfsmittel und Arbeitsweise mittels der Einschatzungshilfe
anpassen.
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Anlage 2: Beispielhaft ausgefiillte Einschat-
zungshilfe beim Bewegen von Menschen

Fallbeispiel:

e Bewohnerin, 90 Jahre

o Starke Bewegungseinschrdnkung der Beine, sie kann nicht gehen und nicht stehen und
beide Knie nur maximal ca. 90 Grad anwinkeln. Sie kann aber zum Beispiel beim Hinset-
zen auf die Bettkante beide Beine selbststdndig liber die Bettkante bewegen.

* Am linken Unterschenkel hat sie eine chronische Wunde, die einen regelmdigen Ver-
bandwechsel erfordert.

* |hre Arme und ihren Oberkdrper bewegt sie selbststindig, wobei sie die Arme wegen
Bewegungseinschrdnkungen in den Schultern nicht iiber Schulterhéhe anheben kann.

* Sie trdgt saugendes Inkontinenzmaterial.

 Sie hdlt ihre Position im Sitzen und Liegen iiberwiegend selbststdndig. Sie fiihlt sich nur
begrenzte Zeit aufierhalt ihres Bettes wohl, zum Beispiel im Rollstuhl.

» Sie benennt ihre Selbsthilfekompetenzen und Einschrdnkungen in ihrer Bewegung klar.

« Sie ist motiviert zur Mithilfe, hat aber beim Verlassen des Bettes Angst zu fallen.

Hinweise zur
Arbeitsweise

Tatigkeit zur Erhaltung und
Forderung der Mobilitdt ermitteln

Hilfsmittel festlegen

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[] Bettziigel/-leiter
[ Antirutschmatte

Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett Die Bewohnerin kann

] Mobiler Lifter [JDeckenlifter das Kopfteil elektrisch

[] Pflegebett eigenstdndig hochstel-

Bettziigel/-leiter len. (Bedienmanual

Antirutschmatte erreichbar anbringen.)

L] Gleitmatte Bettziigel an der
Fuf3seite erreichbar
anbringen.

Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett Kindsthetisches Unter-

Bettziigel/-leiter stiitzen beim Drehen

L] Gleitmatte gepolstert auf die linke Seite bei

Gleitmatte ungepolstert leicht angewinkelten
Knien. Kopfteil hoch-
stellen (selbststdndig).
Anleiten, die Beine
eigenstdndig liber die
Bettkante zu bewegen.
Bettziigel an der Fup-
seite anbringen und
anreichen.
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Téatigkeit zur Erhaltung und Hilfsmittel festlegen Hinweise zur
Forderung der Mobilitdt ermitteln g Arbeitsweise

Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett

[ Positionswechselhilfe

Mobiler Lifter [ Deckenlifter [1Wandlifter

L] Wandgriffe

[ Positionswechselhilfe

L1 elektrisch oder mindestens hydraulisch
hohenverstellbarer Tagespflegestuhl
bzw. Toilettensitz

] Katapultsitz

[] Halte-/Mobilisationsgiirtel

[ Beingurt

[ Rutschbrett

I FuBstuhl (Footstool)

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[ Positionswechselhilfe

1 Mobiler Lifter [1Deckenlifter [C1Wandlifter
U] Katapultsitz

[ Halte-/Mobilisationsgiirtel

[ Beingurt

[ Rutschbrett

O FuBstuhl (Footstool)

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[ Mobiler Lifter (1 Deckenlifter 1 Wandlifter
Elektrisch hohenverstellbarer
Wannensitzlifter
[ Elektrisch hohenverstellbare
Duschtrage
Sitzdrehscheibe in Kombination mit Wan-
nensitzlifter
Rutschhemmende Badematte
[ Gleitmatte in Kombination mit
Duschtrage

Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
L] Mobiler Lifter [1Deckenlifter [LIWandlifter
[ Bettziigel/-leiter

L] Gleitmatte gepolstert

Gleitmatte ungepolstert

Antirutschmatte

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[ Mobiler Lifter (1 Deckenlifter L1 Wandlifter
[ Rollbrett

[ Gleitmatte

[ Gleittuch

[ Transfermatte mit Griffen

[ Mobiler Lifter [ Deckenlifter
[ Stuhllifter (elektrische Aufsteh- und Auf-
richthilfe)
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Téatigkeit zur Erhaltung und

Forderung der Mobilitdt ermitteln L

Hinweise zur
Arbeitsweise
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L] Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[J Mobiler Lifter [ Deckenlifter
[ Antirutschmatte

U] Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett

L] Mobiler Lifter [ Deckenlifter

[ Beingurt in Kombination mit Lifter

Hilfsmittel zur Positionsunterstiitzung
Fupstuhl

Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[ Mobiler Lifter [JDeckenlifter

L] Gleitmatte gepolstert

[] Gleitmatte ungepolstert

Antirutschmatte

L] Gleittuch

[ Bettziigel/-leiter

Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
L1 Mobiler Lifter [1Deckenlifter

L] Bettzligel/-leiter

L] Gleitmatte gepolstert

[] Gleitmatte ungepolstert

Antirutschmatte

Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett

Hilfsmittel zur Positionsunterstiitzung, z. B.
Schlangen- oder Halbmondkissen, Anti-
rutschmatte

Hilfsmittel zur Positionsunterstiitzung, z. B.
Schlangen- oder Halbmondkissen, Anti-
rutschmatte

[ Gehhilfe, z. B. Gehstock oder Unterarm-
gehstiitze, Rollator, Gehwagen

[ Gelander

[ Handlauf

L] Treppensitzlifter

[] beidseitiges Treppengelander

[] elektronische Hebebiihne

[1 Rollstuhl mit elektrischem
Treppensteiger

L] Rollstuhlrampe, Treppenstufenerhhung

L1 Gehhilfe:
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FuBstuhl im Bett in
Hohe des Unterschen-
kels aufrecht stellen,
Bewohnerin legt den
Unterschenkel in die
Einbuchtung, um das
Bein fiir die Zeit des
Verbandwechsels
halten zu kdnnen.

Bettgitter hochstellen,
Bewohnerin kann sich
daran festhalten.

Bettgitter hochstellen,
Bewohnerin kann sich
daran festhalten.

Schlangenkissen und
Antirutschmatte

Antirutschauflage



Tatigkeit zur Erhaltung und

Forderung der Mobilitdt ermitteln LEERERE

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett

L1 Antirutschmatte

[ FuBstuhl (Footstool)

L1 Spezialhandschuhe fiir Kompressions-
strimpfe

] Strumpfanziehhilfe Metallgestell

L] Strumpfanziehhilfe Gleithilfe

Antirutschauflage fiir (Roll-)Stuhl
L] Gleitmatte gepolstert

[] Gleitmatte ungepolstert

O FuBstuhl (Footstool)

] Sitzflache nach hinten kippen

Beratung und Hilfestellung durch Physiotherapie/Ergotherapie O ja O nein
Evaluation

Datum néachste Evaluation:

Evaluation durchgefiihrt am: von:

* Siehe auch Anhang 4 der DGUV Information 207-033: Ubersicht iiber technische und kleine
Hilfsmittel zum Bewegen bzw. zur Bewegungsunterstiitzung von Menschen.
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Hinweise zur
Arbeitsweise
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