Formularvorlage: Einschdtzungshilfe beim Bewegen
von Menschen

Die folgende Formularvorlage dient als Einschatzungshilfe beim Bewegen von Menschen.
Die sicher gefdhrdenden Tatigkeiten sind mit einem Symbol gekennzeichnet. Die sicher
gefdhrdende Tatigkeit Nr. 11 ,Tragen eines Menschen {iber eine Entfernung von mehr als 5
bis 10 Metern gegebenenfalls mit Hilfsmitteln“ ist nicht Bestandteil der Einschatzungshilfe
zur Betrachtung des Einzelfalls. Die Arbeitsweise und notwendigen Hilfsmittel fiir diese
Tatigkeit miissen {ibergreifend von der Einrichtung festgelegt werden.

Die Einrichtung sollte die Formularvorlage anpassen. Dabei kann auch festgelegt und
gekennzeichnet werden, bei welchen Tatigkeiten welche Hilfsmittel verbindlich anzuwenden

sind. Eine Integration in die (digitale) Pflegedokumentation wird empfohlen.

Hilfreich fiir das Ausfiillen ist auch Anlage 2: Beispielhaft ausgefiillte Einschdtzungshilfe
beim Bewegen von Menschen.
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Einschatzungshilfe beim Bewegen von Menschen

Erhoben durch:

Datum:

Bewohner/Bewohnerin:

Geburtsdatum:

Tatigkeit zur Erhaltung und
Forderung der Mobilitdt ermitteln

Einschdtzungshilfe beim Bewegen von Menschen

Hilfsmittel festlegen

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[ Bettziigel/-leiter
[ Antirutschmatte

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
] Mobiler Lifter [ Deckenlifter

L1 Pflegebett

[ Bettziigel/-leiter

[ Antirutschmatte

] Gleitmatte

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
L] Bettzligel/-leiter

L] Gleitmatte gepolstert

[] Gleitmatte ungepolstert

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett

[ Positionswechselhilfe

[ Mobiler Lifter [1Deckenlifter C1Wandlifter

L] Wandgriffe

] Positionswechselhilfe

L1 elektrisch oder mindestens hydraulisch
hohenverstellbarer Tagespflegestuhl
bzw. Toilettensitz

] Katapultsitz

[] Halte-/Mobilisationsgiirtel

[ Beingurt

[ Rutschbrett

I FuBstuhl (Footstool)

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[ Positionswechselhilfe

[ Mobiler Lifter [1Deckenlifter [C1Wandlifter
U] Katapultsitz

[ Halte-/Mobilisationsgiirtel

[ Beingurt

[ Rutschbrett

O FuBstuhl (Footstool)

Hinweise zur
Arbeitsweise
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Téatigkeit zur Erhaltung und Hilfsmittel festlegen Hinweise zur
Forderung der Mobilitdt ermitteln 5 Arbeitsweise

L] Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[J Mobiler Lifter (1 Deckenlifter [JWandlifter
L1 Elektrisch héhenverstellbarer
Wannensitzlifter
[ Elektrisch héhenverstellbare
Duschtrage
[ Sitzdrehscheibe in Kombination mit Wan-
nensitzlifter
[ Rutschhemmende Badematte
[ Gleitmatte in Kombination mit
Duschtrage

] Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
] Mobiler Lifter [1Deckenlifter LI Wandlifter
L] Bettzligel/-leiter

L] Gleitmatte gepolstert

[] Gleitmatte ungepolstert

L] Antirutschmatte

U] Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
1 Mobiler Lifter [1Deckenlifter [C1Wandlifter
[ Rollbrett

[ Gleitmatte

[ Gleittuch

[ Transfermatte mit Griffen

[J Mobiler Lifter [ Deckenlifter
[ Stuhllifter (elektrische Aufsteh- und Auf-
richthilfe)

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
[ Mobiler Lifter [ Deckenlifter
[ Antirutschmatte

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
L] Mobiler Lifter [1Deckenlifter

[ Beingurt in Kombination mit Lifter

[ Hilfsmittel zur Positionsunterstiitzung

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
] Mobiler Lifter [JDeckenlifter

L] Gleitmatte gepolstert

[] Gleitmatte ungepolstert

L] Antirutschmatte

] Gleittuch

[ Bettziigel/-leiter

U] Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett
1 Mobiler Lifter [1Deckenlifter

[ Bettziigel/-leiter

L] Gleitmatte gepolstert

[] Gleitmatte ungepolstert

L] Antirutschmatte

¢
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Téatigkeit zur Erhaltung und
Forderung der Mobilitdt ermitteln

Hilfsmittel festlegen

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett

L] Hilfsmittel zur Positionsunterstiitzung, z. B.
Schlangen- oder Halbmondkissen, Anti-
rutschmatte

[ Hilfsmittel zur Positionsunterstiitzung, z. B.
Schlangen- oder Halbmondkissen, Anti-
rutschmatte

[ Gehhilfe, z. B. Gehstock oder Unterarm-
gehstiitze, Rollator, Gehwagen

[ Gelander

[ Handlauf

L] Treppensitzlifter

[] beidseitiges Treppengelander

] elektronische Hebebiihne

[1 Rollstuhl mit elektrischem
Treppensteiger

] Rollstuhlrampe, Treppenstufenerhhung

L1 Gehhilfe:

[ Vollstandig elektr. verstellbares Pflegebett

L1 Antirutschmatte

[ FuBstuhl (Footstool)

L1 Spezialhandschuhe fiir Kompressions-
striimpfe

L1 Strumpfanziehhilfe Metallgestell

L1 Strumpfanziehhilfe Gleithilfe

(1 Antirutschauflage fiir (Roll-)Stuhl
L] Gleitmatte gepolstert

[] Gleitmatte ungepolstert

[ FuBstuhl (Footstool)

] Sitzflache nach hinten kippen

Beratung und Hilfestellung durch Physiotherapie/Ergotherapie O ja O nein
Evaluation

Datum néachste Evaluation:

Evaluation durchgefiihrt am: von:

* Siehe auch Anhang 4 der DGUV Information 207-033: Ubersicht iiber technische und kleine
Hilfsmittel zum Bewegen bzw. zur Bewegungsunterstiitzung von Menschen.
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Hinweise zur
Arbeitsweise

¥ BGW




