Infektionsschutz

Welches Ziel sollten Sie erreichen?

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kénnen berufliche Infektions-
gefdahrdungen sicher einschdtzen und wissen, wie sie sich schiitzen
koénnen.

Welche Anforderungen miissen Sie erfiillen?

Ermitteln Sie mithilfe der,,Gefdhrdungsbeurteilung in der Zahnmedizin®,
welche infektionsgefahrdenden Tatigkeiten lhre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter verrichten. Nach § 4 Biostoffverordnung (BioStoffV) miissen
Sie sich bei der Gefdhrdungsbeurteilung fachkundig beraten lassen,
sofern Sie nicht selbst iber die erforderlichen Kenntnisse verfiigen. Die
erforderliche Fachkompetenz fiir den Arbeitsschutz erwerben Sie durch
Teilnahme an der alternativen Betreuung (DGUV Vorschrift 2). Achten
Sie insbesondere auf Arbeiten, bei denen lhre Beschaftigten mit Blut
und/oder anderen Korperfliissigkeiten in Kontakt kommen. Die
SchutzmaBnahmen dienen gleichzeitig dem Patientenschutz.

Um Infektionen zu vermeiden, miissen Sie MaBnahmen festlegen, die vorrangig technisch- ...
baulicher, dann organisatorischer und/oder, falls nicht anders maglich, personenbezogener

Art sind. Welche Manahmen das im Einzelnen sind, hangt vom Tatigkeitsspektrum lhrer \g
Praxis ab. Dahersind in der Tabelle beispielhaft nur einige Mindestanforderungen aufgefiihrt. /ﬁ
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» FuBboden und Arbeitsflachen miissen leicht zu reinigen und bestdndig gegen die Praxisraume

verwendeten Reinigungs- und Desinfektionsmittel sein.

» Handwaschplatze sollten leicht erreichbar sein, siehe Sichere Seiten ,,Arbeitsplatz
unter ,Funktionsraume®.

» Benotigt werden Einarmhebelmischer oder Armaturen, die ohne Handberiihrung zu
bedienen sind. In der zahnmedizinischen Praxis werden haufig Patientinnen und
Patienten der Risikostufe 2 behandelt, welche auch Schutzmafnahmen der
Schutzstufe 2 nach sich ziehen.

e Handewasch- und Handedesinfektionsmittel sind in allen Funktionsrdumen bereit-
zustellen. Wandspender sind sinnvoll. Achten Sie beim Anbringen auf die richtige
Hohe.

» Getrennte Toiletten fiir das Personal und fiir Patientinnen und Patienten miissen Toiletten
vorhanden sein (Bestandsschutz fiir Praxen, die vor Mdrz 2014 errichtet wurden).
Auch dort Handewasch- und Desinfektionsmittel bereitsstellen, nach Méglichkeit
in Wandspendern.
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Arbeitsmittel  An allen Arbeitspldtzen, an denen mit Kaniilen oder anderen spitzen, scharfen
Gegenstdnden gearbeitet wird, miissen stich- und bruchfeste sowie fliissigkeits-
dichte ,Kaniilensammler* in geeigneter Gréf3e zur Verfligung stehen.

» Verwenden Sie ,,sichere Instrumente® fiir alle Injektionen, soweit geeignete Systeme
zur Verfligung stehen.

» Das Recapping von Injektionsnadeln ist verboten! Es kdnnen geeignete ungefdhrliche
Hilfsmittel zur Verfligung gestellt werden.

Organisation Personal

» Setzen Sie nur qualifiziertes, unterwiesenes Personal ein.

 Achten Sie darauf, dass fiir Jugendliche sowie werdende oder stillende Miitter
Beschaftigungsbeschrankungen fiir Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen
(Infektionserregern) gelten. Weitere Informationen finden Sie unter Sichere Seiten
»jugendarbeitsschutz*, ,,Mutterschutz* sowie ,,Praktikantinnen und Praktikanten*.

« Stellen Sie Ihrem Personal geeignete Pausenrdaume und Umkleidemdoglichkeiten zur
Verfligung.

* Fiihren Sie regelmaBig Schulungen und miindliche Unterweisungen durch und
dokumentieren Sie diese.

Hygienemanahmen

« Stellen Sie einen Kiihlschrank zur Verfligung, der nur fiir Lebensmittel genutzt wird.
Zu kiihlende Medikamente oder zahnérztliche Materialien sind unbedingt in einem
separaten Kiihlschrank zu lagern.

» Sorgen Sie dafiir, dass getragene Schutzkleidung separat aufbewahrt wird und nicht
mit unbenutzter Schutzkleidung oder personlicher Kleidung in Kontakt kommt.

« Erstellen Sie ein betriebsbezogenes Konzept, um Ihre Beschaftigten vor luft-
tibertragbaren Infektionen zu schiitzen, insbesondere wenn in lhrer Praxis Personen
mit Verdacht auf entsprechende Erkrankungen behandelt werden.

Reinigungs- und Desinfektionsplan

« Erstellen Sie einen Reinigungs- und Desinfektionsplan, in dem Sie die in lhrer Praxis
verwendeten Produkte, deren Konzentrationen und Einwirkzeiten auflisten. Nutzen
Sie dazu die Dokumentationshilfe ,,Reinigungs- und Desinfektionsplan®, dieser
muss einsehbar sein (aushdngen). Fiillen Sie Reinigungs- und Desinfektionsmittel
nie in Gefdfle um, die normalerweise fiir Lebensmittel verwendet werden. Mischen
Sie unterschiedliche Reinigungs- und Desinfektionsmittel nicht miteinander — es
konnten giftige Dampfe und gefadhrliche chemische Reaktionen entstehen. Benutzen
Sie Desinfektionsmittel, die voll viruzid wirken und vom Verbund fiir Angewandte
Hygiene gepriift sind.
Unser Tipp: Individualisieren Sie den Hygieneplan der Bundeszahnirztekammer (BZAK).

Hautschutz- und Handehygieneplan
« Erstellen Sie einen ,Hautschutz- und Handehygieneplan“ und passen Sie ihn

Hautschutz- und individuell an die Gegebenheiten in lhrer Praxis an, siehe auch Sichere Seiten

Handehygieneplan ,Hautschutz*.
Zahnmedizin
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Fortsetzung=>
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Entsorgung von infektiosem Material

« Beachten Sie die Regelungen, die fiir die Entsorgung sowie Lagerung infektioser
Materialien gelten, wie zum Beispiel
— Sterilgut,
— Instrumente,
— Wasche sowie
— spezieller und allgemeiner Abfall.

» Denken Sie daran: Durchstichsichere Sammelsysteme werden auch fiir ,,sichere
Instrumente/Arbeitssysteme* benatigt.

 Die Entsorgung der Sammelbehalter hangt von den ortlichen Abfallvorschriften ab
und ist in bestimmten Fallen tiber den Hausmiill moglich.

Mikrobiologische Kontrollen

« Wasserfiihrende Systeme sind jahrlich einer mikrobiellen Untersuchung nach dem
Wasserhaushaltsgesetz zu unterziehen. Klimaanlagen sind regelmafig von einem
Sachkundigen entsprechend Herstellerangaben zu warten, um Infektionen tiber nicht
ordnungsgemaf gewartete Filter zu verhindern. Eine Waschmaschine fiir Praxiswdsche
muss entweder validierbar sein oder liber ein Hygieneprogramm verfiigen, welches die
Temperaturhaltezeit sicherstellt. Dokumentieren Sie die Ergebnisse.

 Kontrollieren Sie Entnahme, Verpackung und Transport von Probematerialien.

Notfallvorsorge

« Erstellen Sie einen Plan, was nach Nadelstichverletzungen (mit potenziell kontami-
niertem Material oder Instrumenten) zu tun ist. Der Plan muss aktuelle Telefonnummern,
beispielsweise der der ndchsten durchgangsérztlichen Praxis (D-Arztin/D-Arzt) und/
oder einer HIV-Anlaufstelle und Ihres Betriebsarztes beziehungsweise |hrer Betriebs-
drztin enthalten. Empfehlungen beispielsweise zur Postexpositionsprophylaxe (PEP)
finden Sie im Nachsorgeschema nach Nadelstichverletzungen, das Sie unter
www.bgw-online.de/nadelstich herunterladen kdnnen.

» Betriebsanweisungen miissen fiir die Beschaftigten sein, konnen aber auch in den
Hygieneplan oder die QM-Verfahrensanweisungen integriert werden.

* Arbeitskleidung wird bei der Arbeit getragen und sollte bei 60 °C waschbar sein.
Arbeitskleidung hat keine spezifische Schutzfunktion. Sie schiitzt lediglich die
Privatkleidung. Sie kann im Haushalt oder in der Praxis gewaschen werden.

 Schutzkleidung (zum Beispiel Schiirze, OP-Kleidung) schiitzt die Beschaftigten und
deren Arbeits- oder Privatkleidung vor schadigenden Einfliissen oder Kontaminationen
durch biologische Arbeitsstoffe. Gleichzeitig dient die Schutzkleidung auch dem
Schutz der Patientinnen und Patienten.

» Schutzkleidung muss von der Praxis gestellt und — falls keine Einmalkleidung — auch
gereinigt werden. Sie ist getrennt von der ungetragenen Schutzkleidung und der
personlichen Kleidung in fliissigkeitsdichten Sammelbehaltnissen bis zur Waschung
zu lagern.

Organisation
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http://www.bgw-online.de/nadelstich
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Risiko Nadelstich
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Abfallentsorgung
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* Je nach Tatigkeit und Gefdhrdungsbeurteilung miissen Sie Ihren Beschaftigten die
entsprechende Schutzkleidung (zum Beispiel Schutzhandschuhe, Schiirzen, Visiere,
Brillen, Laserschutzbrillen, OP-Kleidung) stellen.

» Handschuhe, die beim Desinfizieren und Reinigen benutzter Instrumente, Gerdte und
Flachen getragen werden, miissen ausreichend fest, fliissigkeitsdicht,
desinfektionsmittelbestandig und allergenarm sein. Bei der Aufbereitung von
kontaminierten Instrumenten sind desinfektionsresistente und reif3feste Handschuhe
mit verlangertem Schaft zu tragen.

» Bei Tatigkeiten mit moglichem Blut- oder Speichelkontakt sind grundsatzlich
Schutzhandschuhe in entsprechender Grof3e bereitzuhalten und zu tragen.

Vor Infektionen geschiitzt — Tipps fiir die Praxis

« Informationen und Hilfestellungen zur Coronapandemie wie Mustergefahrdungs-
beurteilungen, Arbeitsschutzstandards, Datenschutzinformationen sowie Verhaltens-
regeln fiir den Besuch in einer Praxis finden Sie auf www.bgw-online.de.

www.bgw-online.de/corona

» Lassen Sie sich von |hrer Betriebsadrztin oder lhrem Betriebsarzt bei der Gefahrdungs-
beurteilung und den zu treffenden Schutzmafnahmen beraten.

« Beschiftigte, die regelmafiig mit Blut oder Speichel in Kontakt kommen, sind verpflichtet,
die arbeitsmedizinische Vorsorge vornehmen zu lassen, siehe Sichere Seiten ,,Arbeits-
medizinische Vorsorge*“.

Diverse Arbeitshilfen zum Thema Infektionsschutz finden Sie auf www.bgw-online.de
und unter www.infektionsschutz.de.

Empfehlen Sie Ilhren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, Impfangebote wahrzunehmen.

Informationen zum Thema Infektionsschutz finden Sie in der Broschiire ,,Risiko Nadelstich®.

Tipps zum Thema sichere Entsorgung von Abféllen im Gesundheitsdienst enthalt die
Broschiire ,,Abfallentsorgung®.
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