Arbeitsplatz in der Schule

Welches Ziel sollten Sie erreichen?

Von den Rdumlichkeiten und der Ausstattung der Arbeits-
platze gehen keine Gefdahrdungen fiir die Gesundheit der
Beschiftigten sowie der Schiilerinnen und Schiiler aus.
DasRisiko, einen Unfall durch Stolpern, Stiirzen, Abstiirzen
oderAusrutschenzuerleiden, istauf ein Minimum reduziert.
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Welche Anforderungen miissen Sie erfiillen?

Die Tatigkeitsfelder und Arbeitsbereiche in Schulen sind
sehr unterschiedlich. Daher lassen sich keine allgemein-
giiltigen Anforderungen beschreiben.

Ermitteln Sie im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung, ob die Arbeitsplatze lhrer Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sicher sind. Priifen Sie auch, ob Einrichtungsgegenstande oder
Leitern eine Gefahrenquelle darstellen. Priifen Sie beispielsweise, wo das Risiko besteht,
zu stolpern, zu stiirzen oder auszurutschen.

Wahlen Sie deshalb die Aspekte aus der Tabelle aus, die fiir Ihre Einrichtung relevant sind.
Weitere Informationen finden Sie in der DGUV Vorschrift 81,,Schulen®.

FuBbdden miissen leicht zu reinigen sein. Der Belag muss rutschhemmend sein. Boden
Fiir die folgenden Bereiche miissen entsprechende Bewertungsgruppen der Rutsch-
gefahr eingehalten werden:
e R9fiirKlassen-, Gruppen-, Speiserdume, Eingangsbereiche, Flure, Pausenhallen,
Treppen
« R10 fiir Toiletten, Waschraume, (Lehr-)Kiichen, Fachraume fiir Werken
¢ R11 Pausenhofe

In Fachrdumen sollten die Beldge fliissigkeitsundurchlassig, fugendicht und den jeweils
anfallenden Stoffen gegeniiber bestandig sein.

Im Eingangsbereich sollten Schmutzfangmatten in Durchgangsbreite des Gebaude-
eingangs und mindestens 1,5 m Tiefe verhindern, dass der Boden wegen Schmutz und
Ndsse rutschig wird. Sie miissen gegen Verrutschen gesichert sein.

Zwischen benachbarten Raumen sollten keine Schwellen oder Stufen eingebaut werden.
Lassen sich Einzelstufen nicht vermeiden, miissen sie von angrenzenden Flachen,
beispielweise durch Farbgebung, Materialstruktur oder Stufenbeleuchtung, deutlich
unterscheidbar sein.
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Treppen/Rampen/ » An den Treppen und Rampen miissen an beiden Seiten leicht umfassbare Handldufe
Verkehrswege/Zugénge angebracht werden. Sie diirfen keine vorstehenden Enden haben und miissen iiber
Treppenabsatze fortgefiihrt werden.

» Aufgeschlagene Tiirfliigel diirfen Schiilerinnen und Schiiler nicht gefahrden, sie
miissen in die Raume aufschlagen. In Sport- und Gymnastikrdumen sollten sie nach
auBBen aufschlagen.

 Tiren in Raumen mit mehr als 40 Personen oder mit erhéhter Brandgefahr (wie etwa
Chemie- oder Werkraume) missen in Fluchtrichtung aufschlagen. In Raumen mit
erhohter Brandgefahr miissen mindestens zwei Fluchtmoglichkeiten (zum Beispiel
zwei Tliren) vorhanden sein. Fachrdaume miissen abschlieBbar sein.

« Glasflachen miissen aus Sicherheitsglas, beispielsweise Einscheibensicherheitsglas
(ESG) oder Verbundsicherheitsglas (VSG), sein. Sie miissen deutlich erkennbar sein,
etwa durch Aufkleber oder Querriegel in Augenhdhe der Schiilerinnen und Schiiler.

¢ Arbeits- und Verkehrswege miissen leicht und sicher begehbar sein.

» Fluchtwege miissen frei bleiben und Notausgange immer offen gehalten werden.

» Fluchtwege und Notausgange miissen moglichst mit nachleuchtenden Schildern und
dauerhaft gekennzeichnet werden.

Fenster « Kipp- oder Schwingfliigelfenster miissen mit Sperrelementen oder Offnungs-
begrenzern versehen sein, damit niemand gefdhrdet ist.
 Fenster, Oberlichter und Glaswédnde miissen gegen tibermafige Sonneneinstrahlung
abgeschirmt sein.

Toiletten » Sorgen Sie moglichst fiir separate Toilettenraume fiir die Beschaftigten. Sie sollten

fr weibliche und méannliche Beschaftigte getrennt sein.

« Sanitarobjekte fiir die Schiilerinnen und Schiiler (Waschbecken, WC-Becken, Spiegel,
Ablagen) miissen auf die jeweilige KérpergroBe abgestimmt sein.

» Handwaschplatze sollten flieRend warmes und kaltes Wasser spenden und mit
Einmalhandtiichern ausgestattet sein.

» Mittel fiir den Hautschutz, die Hautreinigung und Hautpflege sollten in den Toiletten-
raumen fiir die Beschéftigten bereitgestellt werden.

¢ Handedesinfektionsmittel im Direktspender. Empfehlenswert sind Wandspender.

« Milleimer fuir Hygieneartikel miissen einen Deckel haben.

Pausenraum » Der Pausenraum sollte Gelegenheit zur Erholung und Entspannung bieten. Lehrkrafte

sowie padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sollten sich ungestort und vor
Larm geschiitzt erholen konnen.

 Ersollte iiber ausreichende Sitzgelegenheiten fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
verfiigen.

» Pro Person sollte ein abschlief3bares Fach zur Verfiigung stehen.

« Im Pausenraum darf nicht geraucht werden (Nichtraucherschutz).

» Fiir Beschaftigte in Biiro- oder vergleichbaren Arbeitsraumen ist die Einrichtung eines
Pausenraums nicht notwendig, wenn dort die Voraussetzungen fiir eine Erholung
wahrend der Pause gegeben sind.
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Generell sollten ausreichende Beliiftungsmoglichkeiten vorhanden sein, zum Beispiel Raumliiftung
durch Querliiftung.

Falls die Liiftung tiber eine Liiftungsanlage erfolgt, muss diese so eingestellt werden,
dass im Raum auf Dauer kein storender Luftzug entsteht.

Wabhlen Sie die Beleuchtung entsprechend der Raumnutzung aus: Beleuchtung
Eingangsbereiche . ... ..ot e e e 200 Lux
Verkehrsflachen und Flure . ...t i it i i 100 Lux
L 0 1= 1 S 150 Lux
Schulkantinen, Kantinen, Teekiichen ........ ... it iiiinennn.n. 200 Lux
Q0 ol =T o A 500 Lux
e T ET=] 0= 11 = P 100 Lux
Garderoben, Waschrdaume, Toiletten, Bader .............coovviiineenn. .. 200 Lux
Unterrichtsrdume in Grund- und weiterfiihrenden Schulen ................. 300 Lux
Wandtafeln . ......ii i e e e 500 Lux
Unterrichtsrdume in der Erwachsenenbildung .......... ... ... .. ... ..... 500 Lux
Demonstrationstische, Labore, Zeichensdle ........... ... i, 500 Lux
Vorbereitungsrdaume, Werkstatten und Lehrwerkstatten ................... 500 Lux
Computerlibungsraume ... .oout ittt ittt iiee e ieae e 300 Lux
Sporthallen, Gymnastikraume .........ouiiiinii i it 300 Lux

Ordnen Sie die Leuchtmittel so an, dass die Arbeitspldtze und Verkehrswege aus-
reichend beleuchtet sind, ohne Blend- und Reflexionswirkungen zu erzeugen. Wenden
Sie sich dazu an eine Elektrofachfirma oder an lhre Fachkraft fiir Arbeitssicherheit.

Denken Sie auch an Notfalle und sorgen Sie fiir eine ausreichende Sicherheits-
beleuchtung der Rettungswege, um jederzeit, auch bei Stromausfall, ein gefahrloses
Verlassen lhrer Raumlichkeiten zu ermoglichen.

Der Schallpegel sollte 55 dB(A) nicht tiberschreiten. Empfohlen wird ein Grundgerdusch-  Schallminderung
pegel von 30 bis 35 dB(A), um den Lehrkréften das Sprechen mit normaler Stimmlage
zu ermoglichen.

» Schallharte Flachen, wie Klinker, Fliesen, Glas, sollten beim Bau vermieden werden.
So werden die Nachhallzeiten verringert.

e Durch Anbringen von Schallabsorbern an den Zimmerdecken und an den Wanden
kann die Lautstdrke gesenkt werden. Durch die gleichmafiige Gestaltung der
Absorbtionsflache an der Decke werden im Raum gleiche akustische Bedingungen
erzielt. Damit kann die Anordnung der Tische im Raum, beispielsweise bei unter-
schiedlichen Lernformen, ohne akustische Einschréankungen erfolgen.

« Die ausgewadhlten Absorber sollten eine leicht zu reinigende Oberflache haben und
weitgehend gegen mechanische Beschadigungen geschiitzt sein. Sie miissen den
Brandschutzanforderungen (Brandschutzklasse ,,nicht brennbar®) entsprechen.

» Beziehen Sie bei der Planung und Umsetzung larmmindernder Manahmen Fach-
unternehmen mit ein.
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Mobiliar » Das Mobiliar muss so beschaffen sein, dass die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
»bequemer, ergonomischer“ Haltung arbeiten kénnen.

» Herausstehende Ecken, Kanten und Haken diirfen bis zu einer Hohe von 2 m keine
Verletzungsgefahr darstellen. Sie miissen dementsprechend gerundet beziehungs-
weise abgeschirmt sein oder in Nischen angebracht werden.

» Schubladen miissen gegen Herausfallen gesichert sein.

 Rollbare Elemente miissen Feststellvorrichtungen haben.

» Durch bewegliche Teile von Einrichtungsgegenstanden diirfen keine Scherstellen
entstehen.

e Stiihle und Tische
— sollten der jeweiligen Korpergrofe der zu unterrichtenden Schiilerinnen und

Schiiler angepasst sein.
— miissen kipp- und standsicher aufgestellt sein.

Regale » Achten Sie bei der Anschaffung von Regalen darauf, dass diese ausreichend

dimensioniert sind, und legen Sie fest, welche Last das Regalfach zu tragen hat.

» Regale sollten moglichst an der Wand befestigt werden.

» Lagern Sie schwere Gegenstande, Kartons und Zerbrechliches moglichst unten in
Regalen oder Schranken. Leichte Materialien konnen oben einsortiert werden.

« Lagern Sie Gegenstdande moglichst in Griffhohe, um sie in aufrechter Haltung
zu entnehmen.

« Die Stand- und Tragsicherheit von Regalen und Lagereinrichtungen sollte regelmasig
gepriift werden.

Leitern und Tritte » Achten Sie beim Leiterkauf auf die richtige Lange und das GS-Zeichen, denn es diirfen
nur geeignete und gepriifte Leitern und Tritte verwendet werden. Hilfreich ist oft der
sogenannte ElefantenfuB (Rolltritt).

« Leitern und Tritte miissen regelméaBig gepriift werden. Dokumentieren Sie die Priifung
im ,,Bestands- und Wartungsplan“, diesen finden Sie unter Dokumentationshilfen auf
www.bgw-online.de/dokumentationshilfen.

» Schadhafte Leitern und Tritte miissen sofort aussortiert werden, eine weitergehende
Nutzung muss ausgeschlossen werden.
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Der sichere Arbeitsplatz - Tipps fiir die Praxis

» Beziehen Sie frithzeitig Fachleute in die Planung ein, wenn Sie lhre Schule neu einrichten
oder ausstatten wollen. lhre Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und Ihre Betriebsérztin
oder Ihr Betriebsarzt konnen Ihnen gute Tipps fiir die sicherheitstechnische und
ergonomische Gestaltung geben.

» Legen Sie Wert auf Ordnung, um Sturzunfélle zu vermeiden. Stellen Sie nicht verwendete
Materialien, Arbeitsmittel und Mobel sicher weg, und ziehen Sie defekte Gerdte aus dem
Verkehr.

» Treten hadufig gesundheitliche Beschwerden wie Riickenschmerzen auf, lassen Sie sich
bei der Gestaltung der Arbeitspldtze von lhrer Fachkraft fiir Arbeitssicherheit, lhrem

Betriebsarzt oder Ihrer Betriebsarztin beraten.

» Weitere Tipps zu Biiroarbeitspldtzen finden Sie unter Sichere Seiten ,,Arbeitsplatz
in der Verwaltung und im Biiro“.
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