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KURZBESCHREIBUNG Der Workshop ,Auf geht’s ... zur gesunden Kita im Dialog“ (Kita Box) ist
ein moderiertes Gruppendiskussionsverfahren und wurde vielfach im
Rahmen von Gefahrdungsbeurteilungen in Kindertageseinrichtungen
(Kitas) eingesetzt. Das moderierte Gruppendiskussionsverfahren erfuillt
folgende Kriterien:

¢ Augenscheinvaliditat

e Branchenspezifische Anwendung in Kita‘s

e Detaillierte Ubersicht tber die wesentlichen arbeitsbezogenen
psychischen Belastungen

e Mindestanzahl Teilnehmende: drei, maximal 15

Ein Workshop dauert ca. drei bis vier Stunden. Bei kleinen Kitas reicht
ein Workshop, an dem auch alle Beschéaftigten, z.B. aus der Kiche
teilnehmen konnen. Bei groReren Kitas ist es sinnvoll, fir die einzelnen
Teams eigene Workshops anzubieten.

AUFBAU DES 1. Vorbereitung und Planung des Workshops
VERFAHRENS 2. Durchfiihrung des Workshops

e Begruflung und Einleitung (Anlass und Ziele)

e Bestandsaufnahme (Was lauft gut? Wo gibt es Ver-
besserungsbedarf? Fur die Handhabung gibt es fur jedes
Themenfeld zwei Karten (eine fiir die positive und eine fir die
negative Bewertung — Ziel: anonymes Votum, Abstimmung
Uber Karten in Wahlurne):

e R&umliche Bedingungen

e Gerauschpegel

e Arbeitsorganisation

e Anforderungen

e Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen

e Leitung

e Eltern

e Gestaltungspielraum

e Gdf. freies Thema (Blanko-Themenkarten)
Nacheinander werden alle acht Themen bearbeitet.

e Herausarbeitung des konkreten Handlungsbedarfs

e Entwicklung von Mallnahmenvorschlagen

¢ Dokumentation und Abschluss des Workshops

e Ergebnistransfer aus dem Workshop zur Kita-/Teamleitung

3. Umsetzung von MaRnahmen (Festlegung durch die Kita-/Team-
leitung, MaRBnahmenplan, Rickmeldung an die Beschaftigten /
Teams)

4. Prifung der Wirksamkeit der Malinahmen
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PRAKTISCHE
ERPROBUNG UND
BEURTEILUNG DER
GEFAHRDUNG

Der Workshop ,Auf geht’s ... Zur gesunden Kita im Dialog“ (Kita-Box)
wurde in zahlreichen Unternehmen eingesetzt, sowohl in Kitas der
offentlichen Hand als auch in Kitas von anderen Tragern (z.B. kirchlich
oder privat).

Aufgrund der freien Zuganglichkeit erfolgt keine Dokumentation Uber
den Einsatz in Kitas.

KOSTEN

Die Kita Box ,Auf geht’s ... zur gesunden Kita im Dialog“ kann in Klein-,
Mittel- und GroRbetrieben genutzt werden. Sie steht Kita-Einrichtungen
aus kommunaler Tragerschaft kostenfrei zur Verfigung. Kitas aus
anderen Tragerschaften (BGW versicherte Kitas) kénnen die Kita Box
fur € 35,00 plus € 5,00 Versand bei der Unfallkasse Nord (siehe Link
Zugang).

HANDLUNGSLEITFADEN

Allgemeine Informationen Uber die Kita-Box sind zugénglich (siehe Link
Zugang). Daruber hinaus bietet die Kita-Box (Handlungsanleitung)
Hintergrundwissen zu psychischer Belastung, Beschreibung des
Prozesses der Gefahrdungsbeurteilung, Anleitung zur Durchfiihrung
eines Workshops und Arbeitsmaterialien.

ZUGANG

Allgemeine Informationen:
https://www.uk-nord.de/sicherheit-und-gesundheit/treffpunkt-kita#c16 11
Die Kita-Box "Auf geht's ... zur gesunden Kita im Dialog“ kann online
bestellt werden:
https://www.uk-nord.de/sicherheit-und-gesundheit/treffpunki-
kita/bestellung-kitabox

FAZIT

Die Umsetzung der Gefahrdungsbeurteilung arbeitsbedingter
psychischer Belastung mit dieser Methode wird beschrieben. Sie
unterstitzt Einrichtungsleitungen bei der eigenstandigen Umsetzung
der Geféahrdungsbeurteilung arbeitsbedingter psychischer Belastungen.
Wir empfehlen die Anwendung in Verbindung mit einer professionellen
Moderation.
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