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~Gefahrdungsbeurteilung Psyche — Ein geeignetes Verfahren finden®

Ein Beispiel fir ein geeignetes Verfahren fur die Branchen des Gesundheits- und Sozialwesens
ist:
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DGUV IDEEN TREFFEN
GRUPPENDISKUSSIONSVERFAHREN STAND 09/2023

KURZBESCHREIBUNG Das DGUV Ideen-Treffen ist ein Gruppendiskussionsverfahren. Es wird
erganzt durch die Checkliste der Gemeinsamen Deutschen Arbeits-
schutzstrategie (GDA). Das Gruppendiskussionsverfahren erfillt die
folgenden Kriterien:

¢ Augenscheinvaliditat

e Branchenibergreifende Anwendung

e Detaillierte Ubersicht iber die wesentlichen arbeitsbezogenen
psychischen Belastungen

e Mindestanzahl Teilnehmende: 4

Der Zeitrahmen flr ein Ideen-Treffen betragt 90 Minuten je Monat oder
60 Minuten je Woche. Empfohlen werden mehrere Treffen mit einer
zeitlichen Begrenzung, zum Beispiel auf /2 Jahr. Die Anwendung kann
in einer Einheit oder flachendeckend erfolgen.

AUFBAU DES Wie laufen die Ideen-Treffen ab?
VERFAHRENS

Schritt: Was lauft — was 1auft nicht? (ca. 15 min)

Schritt: Hauptthema finden (ca. 5 min)

Schritt: Losungen finden (ca. 30 min)

Schritt: Aufgabenblatt erstellen (ca. 5 min)

Schritt: Was hat sich seit dem letzten Ideen-Treffen getan? (ab
dem 2. Treffen — ca. 5 min)
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Die zu bearbeitenden Themen kommen aus der Gruppe. Wenn zu
bearbeitenden Themen gesammelt sind, werden sie mit der GDA-
Checkliste abgeglichen:

e Arbeitsinhalt/Arbeitsaufgabe
e Arbeitsorganisation

e Soziale Beziehungen

e Arbeitsumgebung

¢ Neue Arbeitsformen

Noch nicht bericksichtigte Gestaltungsbereiche werden in den Ideen-
Treffen Schritt fur Schritt bearbeitet.

PRAKTISCHE Dieses Verfahren wurde bereits in zahlreichen Unternehmen unter-

ERPROBUNG UND schiedlicher Branchen angewendet. Erfahrungsberichte (Interviews)

BEURTEILUNG DER liegen fir verschiedene Branchen vor. Aufgrund der freien

GEFAHRDUNG Zuganglichkeit erfolgt keine Dokumentation Uber den Einsatz in
Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens.

KOSTEN Die DGUV Information 206-007 ,Gesund und fit im Kleinbetrieb — So

geht’s mit Ideen-Treffen — Tipps fur Wirtschaft, Verwaltung und Dienst-
leistung” kann kostenfrei genutzt werden.
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HANDLUNGSLEITFADEN Betriebe kdnnen den Handlungsleitfaden (DGUV Information 206-007)

mit weiteren Informationen zur Umsetzung der Gruppendiskussion und
Hinweisen zur Gefahrdungsbeurteilung arbeitsbedingter psychischer
Belastung mithilfe des Ideen-Treffens der u. g. Website entnehmen.

Im Handlungsleitfaden wird die Vorbereitung, Durchfiihrung und
Dokumentation beschrieben.

ZUGANG

Das DGUV Ideen-Treffen ist im Internet frei zuganglich und kann auf der
u. g. Website flr weitere Informationen aufgerufen werden:
https://www.dguv.de/de/praevention/themen-a-z/kmu/ideen-

treffen/index.jsp

FAZIT

Das DGUV Ideen-Treffen ist fur Kleinbetriebe aber auch fir mittlere und
gréRere Unternehmen — dort insbesondere fur Organisationseinheiten
geeignet. Die Umsetzung der Gefédhrdungsbeurteilung arbeitsbedingter
psychischer Belastung mithilfe der Ideen-Treffen ist im Kapitel 6.1
~Arbeitsbedingte psychische Belastung mit Hilfe der Ideen-Treffen in der
Gefahrdungsbeurteilung berticksichtigen“ konkret beschrieben.

Wir empfehlen die Anwendung in Verbindung mit einer professionellen
Moderation.
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