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Altere Gerite priifen

Asbest in Warme- und Trockenschranken

Dr. Gabriele Halsen, Karin Gruber

Altere Warme- und Trockenschrianke in Betrieben enthalten manchmal noch
Asbest. Sie miissen im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung tiberpriift und
unter Umstanden ausgetauscht werden. Relevant ist das Thema unter anderem
fur Kliniken, Laboratorien, Apotheken, human-, zahn- und tiermedizinische
Praxen.

Abb.1: Trockenschrank mit asbhesthaltiger Schnur als Isolierung. Das Detailbild
zeigt erkennbare Beschadigungen der asbesthaltigen Schnur.

Asbest ist ein besonders gefihrlicher,
krebserzeugender Stoff [1]. Eingeatmete
Fasern konnen zu einer chronischen Lun-
gen- beziehungsweise Krebserkrankung
fithren. Im Gesundheitsdienst ist die As-
bestbelastung in der Regel sehr gering
und ergibt sich héufig nur indirekt, zum
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Beispiel beim Umgang mit asbesthaltigen
Geriten. Jedoch konnen schon recht ge-
ringe Faserexpositionen ausreichen, um
zum Beispiel an einem Brustfellkrebs
(Pleuramesotheliom), einer als Berufs-
krankheit anerkannten Tumorart, zu er-
kranken.

Das Risiko fiir langfristige Gesundheits-
schaden hangt von der Grofie, Lange und
bis zu einem gewissen Grad auch von der
Menge der freigesetzten Fasern ab. Ob
diese tatsichlich ,lungengingig® sind,
und wenn ja, wie viel jeweils eingeatmet
wird, lasst sich pauschal allerdings kaum



beantworten. Einerseits erkranken ldngst
nicht alle Menschen mit Fasern in der
Lunge. Andererseits kann rein theoretisch
schon ein einmaliger Kontakt mit Asbest
gefihrlich werden, wenn er zur Aufnahme
von Fasern in den Korper fiihrt [2]. Zwi-
schen der Exposition und der Erkrankung
liegt manchmal eine jahrzehntelange La-
tenzzeit.

Einsatz von Asbest

Frither wurde in Geriten, in denen hohe
Temperaturen auftreten kénnen, haufig
Asbest als Didmmmaterial genutzt. Seit
1993 ist der Einsatz von Asbest in
Deutschland verboten (und mittlerweile
auch in den tbrigen Lindern der Eu-
ropdischen Union). Aber beim Betreiben
alterer Gerdte kann bis heute Asbest als
Gefahrenquelle auftreten.

In Apotheken, human-, zahn- und tier-
medizinischen Praxen, Kliniken und me-
dizinischen Laboratorien sind teils noch
Trockenschranke mit einer asbesthaltigen
Isolierung in Betrieb. Sie kommen als
Warme- oder Brutschranke beziehungs-
weise Inkubatoren zum Einsatz. As-
bestschniire konnen sich direkt sichtbar
im Tiirbereich des Gehauses oder auch an
der Innenseite der Tir befinden (sieche
Abb. 1). In einigen Modellen kénnen auch
Asbest-Platten verbaut worden sein.
Durch mechanische Belastung beim Off-
nen und Schlieflen der Tiir oder bei Sto-
en, durch Temperaturbelastung von bis
zu 300°C und durch Alterungsprozesse

kann die Isolierung beschadigt werden.
Das kann zu einer geringfiigigen Freiset-
zung von Asbestfasern in die Raumluft
fihren. Ein hoheres Risiko ergibt sich fiir
Personen, die bei unsachgemiflen Re-
paraturen, einem Gerdtebrand, einer an-
derweitigen schweren Beschddigung oder
bei der Entsorgung unwissentlich mit As-
best in Kontakt kommen.

Erforderliche Mainahmen

Sofern die asbesthaltigen Materialien vor
dem Verwendungsverbot rechtmaflig an-
gebracht wurden und fest eingebaut sind,
besteht kein grundsatzliches Gebot zur
Sanierung beziehungsweise Entfernung.
Ist jedoch damit zu rechnen, dass As-
bestfasern freigesetzt werden, etwa weil
die Isolierung beschadigt ist, ergibt sich
Handlungsbedarf aus der Arbeitsstitten-
verordnung [3] und aus der Gefahrstoft-
verordnung [4].

Die Arbeitsstattenverordnung fordert,
dass in Arbeitsrdumen ausreichend ge-
sundheitlich zutragliche Atemluft vor-
handen sein muss. Dazu muss die Atem-
luft im Wesentlichen der Auflenluft-
qualitit entsprechen. In der Auflenluft
liegt die Konzentration an Asbestfasern
heute bei circa 100-150 F/m?® [5].

Die Gefahrstoffverordnung schreibt fiir
berufliche Titigkeiten mit asbesthaltigen
Stduben vor, dass ein geeignetes, risiko-
bezogenes Mafinahmenkonzept ange-
wendet wird, um die Gefdhrdung der Ge-
sundheit und der Sicherheit der Be-
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schiftigten bei Tatigkeiten mit krebs-
erzeugenden Gefahrstoffen
zuschlieflen. Es gilt hier ein Minimie-
rungsgebot. Der Unternehmer muss im
Rahmen der Gefihrdungsbeurteilung
priifen, ob die Beschftigten beim Nutzen
der  Trockenschrinke asbesthaltigem
Staub ausgesetzt sind oder sein konnen.

aus-

Handlungsempfehlung

Bei Geriten, die vor dem Verwendungs-
verbot produziert wurden, sollte anhand
der Typenbezeichnung und Serien-
nummer bei der Herstellerfirma erfragt
werden, ob es sich um asbesthaltige Gerite
handelt. Wenn es die Firma nicht mehr
gibt oder sie keine eindeutige Aussage
macht, so gibt die Farbe der Dichtung
erste Hinweise. Ist sie weif}, besteht der
Verdacht auf Asbest. Ist sie rot oder
schwarz, handelt es sich um neuere un-
gefihrliche Gummidichtungen. In Zwei-
felsfillen kann eine visuelle Priifung durch
Fachleute oder eine Materialanalyse in ei-
nem anerkannten Labor Aufschluss ge-
ben. Bei der Probenahme darf es jedoch
nicht zu Beschadigungen kommen.

Ergibt die Priifung, dass das Gerit as-
besthaltig und die Dichtung beschidigt
ist, muss beim Gebrauch von einer ge-
ringfiigigen Freisetzung von Asbestfasern
in die Raumluft ausgegangen werden. Da-
bei sollte beachtet werden, dass Be-
schiddigungen fiir den Laien nicht immer
sichtbar sind. Kann eine Gefihrdung der
Gesundheit der Beschiftigten nicht aus-
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geschlossen werden, sind vom Unterneh-
men Mafinahmen zu treffen. Die Sub-
stitution durch geeignete Verfahren nach
dem Stand der Technik ist dann verpflich-
tend. Dies gilt auch, wenn die Gerite
nicht regelmiflig genutzt werden. Ein

Verzicht auf den Austausch muss schrift-

lich begriindet werden.

In der Theorie wére zunichst die Mog-

lichkeit des Austausches der Isolierung zu

priifen. Da asbesthaltige Gerite 25 bis 50

Jahre alt und daher technisch stark ver-

altet sind, werden sie jedoch von den Her-

stellerfirmen nicht mehr repariert oder
gewartet. Das Verwenden von partikelfil-
trierendem Atemschutz (als Schutzmaf3-
nahme) wihrend des Gebrauchs eines

Trockenschrankes reicht nicht aus. Denn

die in die Umgebung freigesetzten As-

bestfasern konnen dort verbleiben, im-

mer wieder neu aufwirbeln und so un-

geschiitzte Personen iiber einen langen

Zeitraum gefahrden.

Der Austausch der Gerdte gegen neuere

asbestfreie ist daher die geeignete Losung.

Fiir eine systematische Entsorgung spre-

chen noch weitere Griinde:

o Altere Gerite miissen regelmiBig da-
rauthin tberpriift werden, ob sie noch
dem Stand der Technik entsprechen
und die Anforderungen an validierte
Arbeitsverfahren nach Apotheken-
betriebsordnung beziehungsweise Me-
dizinproduktegesetz erfiillen.

o Neuere Gerite sind besser isoliert und
daher deutlich energieeffizienter. Bei
Geriten, die hdufig und lange in Ge-
brauch sind, spart das mittel- und lang-
fristig Kosten.

o Die Kosten fiir kleine Tischgerite lie-
gen unterhalb von 1000 Euro.

Vereinzelt konnen im Gesundheitsdienst

noch anderweitige asbesthaltige Gerite

vorkommen, etwa Hochtemperaturdfen

(ab 300 °C), Heizpilze oder Heiflluftsterili-

satoren [6]. Ergdnzend kénnen hier unter

Umstdnden baurechtliche =~ Sanierungs-

gebote nach der Asbestrichtlinie der Lan-

der eine Rolle spielen. Im zahnarztlichen

Praxislabor werden zudem manchmal

noch alte Muffelofen, in der Apotheke alte

Phosphorgefifie oder -schranke genutzt.

Diese sollten ebenso tiberpriift werden.
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Uber die fachgerechte Entsorgung as-
besthaltiger Altgerite als gefdhrliche Ab-
falle geben die Gewerbeabfallberatungen
der (Land-) Kreise und kreisfreien Stadte
Auskunft.
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Seminar

Bis zu 30% Arbeitszeit
fur Konfliktlosung

Reibungen und Konflikte in einem
Unternehmen sind nicht nur Norma-
litat, sondern in mancher Hinsicht
auch noétig, um unterschiedliche Ziele
und Interessen auf einen gemein-
samen Nenner zu bringen. Zum Pro-
blem wird ein Konflikt dann, wenn er
sich ungelost verselbststindigt und
langfristig Ressourcen bindet oder gar
das Unternehmen ladhmt. Nach Unter-
suchungen aus dem Jahr 2012 miissen
Fithrungskrifte bis zu 30% ihrer Ar-
beitszeit fiir die Bewdigung von direk-
ten oder indirekten Folgen von Reibe-
reien oder Konflikten aufwenden.
Dies ist nicht nur unwirtschaftlich,
sondern fiir viele Fithrungskrafte
auch sehr belastend. In der dauer-
haften und zukunftsorientierten Be-
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seitigung von Konflikten liegt eines
der grofiten noch ungenutzten Ra-
tionalisierungspotentiale brach. Das
Haus der Technik bietet zum Thema
das Seminar Fithrungsaufgabe Kon-
flikt-manage-ment — Methoden und
Werkzeuge der Mediation zur Kon-
fliktbewaltigung an. Weitere Infos:
www.hdt-essen.de
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