
Programm

12. BGW trialog Online: „Prävention weiterdenken –
Innovativ. Wirksam. Kompetent.“

Mittwoch, 06.05.2026

12:00 - 12:30 Uhr Ihr Weg zum 12. BGW trialog: Anmelden. Einloggen. Dabei sein.

12:30 - 12:45 Uhr Willkommen und gemeinsamer Auftakt

12:45 - 13:00 Uhr Begrüßung

13:00 - 13:25 Uhr Podiumsgespräch: „Prävention weiterdenken – Innovativ. Wirksam. Kompetent.“

13:25 - 14:00 Uhr Impulsvortrag: Vom „ICH zum WIR" – soziale Ressourcen in der Prävention
stärken

14:00 - 14:10 Uhr Dialogrunde auf der Bühne – Fragen aus dem Publikum

14:10 - 14:45 Uhr Raus aus dem Sitzen: Bewegte Pause – aktiv abschalten

14:45 - 15:20 Uhr Impulsvortrag: Psychische Belastung durch Mobbing am Arbeitsplatz:
Ansatzpunkte für die Prävention

15:20 - 15:55 Uhr Impulsvortrag: Was stresst, was hilft?

15:55 - 16:10 Uhr Zeit für eine Gedanken- und Bildschirmpause

16:10 - 16:50 Uhr Impulsvortrag: Künstliche Intelligenz im Gesundheitswesen – was die Praxis
wirklich bewegt!

16:50 - 17:15 Uhr Dialogrunde auf der Bühne – Fragen aus dem Publikum

17:15 - 17:30 Uhr Aktive Ergebnissicherung und gemeinsamer Abschluss des ersten Tages



Donnerstag, 07.05.2026

09:00 - 09:10 Uhr Begrüßung und Einstimmung in den zweiten Veranstaltungstag

09:10 - 09:40 Uhr Impulsvortrag: Beratungskompetenz im Zeitalter von KI

09:40 - 10:10 Uhr Impulsvortrag: Wirksamer Arbeitsschutz im Unternehmen

10:10 - 10:30 Uhr Dialogrunde auf der Bühne – Fragen aus dem Publikum

10:30 - 11:10 Uhr Raus aus dem Sitzen: Bewegte Pause – aktiv abschalten

11:10 - 11:50 Uhr Impulsvortrag: Geladene Technik – sichere Arbeit: Batterien und Akkugeräte im
betrieblichen Alltag

11:50 - 12:10 Uhr Dialogrunde auf der Bühne – Fragen aus dem Publikum

12:10 - 12:20 Uhr Fit im Kopf – mentale Aktivierung, die wirkt!

12:20 - 12:30 Uhr Gemeinsamer Abschluss des zweiten Tages



Freitag, 08.05.2026

09:00 - 09:10 Uhr Begrüßung und Einstimmung in den letzten Veranstaltungstag

09:10 - 09:40 Uhr Innovativ. Mental. Magisch. YANN YURO

09:40 - 10:15 Uhr Impulsvortrag: Exoskelette – Spannungsfeld zwischen Forschung und Praxis

10:15 - 10:30 Uhr Dialogrunde auf der Bühne – Fragen aus dem Publikum

10:30 - 11:10 Uhr Raus aus dem Sitzen: Bewegte Pause – aktiv abschalten

11:10 - 11:55 Uhr Impulsvortrag: Versprochene Abkühlung oder versteckte Herausforderung?

11:55 - 12:10 Uhr Zeit für eine Gedanken- und Bildschirmpause

12:10 - 12:30 Uhr Impulsvortrag: Kompetente Anwendung zur Medizinprodukte-
Betreiberverordnung

12:30 - 12:45 Uhr Dialogrunde auf der Bühne – Fragen aus dem Publikum

12:45 - 13:00 Uhr Transfer statt Theorie: Ergebnisse, die wirken – Abschluss und Ausblick


