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Haben Sie Hautveränderungen an Ihren
Händen bemerkt, seit Sie berufstätig sind?
Das könnte ein wichtiges Alarmsignal sein!
Berufsbedingte Hautschäden können lang-
fristig zu schwer verlaufenden Hauterkran-
kungen und zur Berufsaufgabe führen. 

Beugen Sie vor! Wer rechtzeitig Maßnahmen
zum Schutz der Haut ergreift, hat gute
Chancen, seine berufliche Tätigkeit auch in
Zukunft ohne Einschränkungen auszuüben.

Juckreiz an den Händen, während oder nach der Arbeit, eventuell auch nach
dem Tragen von Handschuhen

Trockenheit und leichte Rötung der Fingerzwischenräume (Schwimmfalten)

Leichte Schuppung der Hände, die vielleicht von Arbeitskollegen als normal in
Ihrem Beruf angesehen wird

Leichte Rötung der Finger und Hände, die vielleicht von Arbeitskollegen als
normal in Ihrem Beruf angesehen wird

Auftreten von Bläschen an Fingern oder Händen

Auftreten von Rissen oder Nässen an Fingern oder Händen

Haben Sie seit Beginn Ihrer Ausbildung/beruflichen Tätigkeit folgende Veränderungen an
Ihren Händen festgestellt?

Ja Nein

Dieser Haut-Check wurde erstellt in Zusammenarbeit mit der Universität Osnabrück.

Haut-Check: Auszubildende und Berufstätige
– Testen Sie sich selbst –
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Fingerzwischenraumekzem (schuppend) Rissbildung

Fingerzwischenraumekzem (gerötet)

Fingerzwischenraumekzem (beginnend) Fingerzwischenraumekzem (nässend)

Bläschen (ausgeprägt)
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	hinweistxt1: Ergebnis: 
Der Haut-Check enthält Hinweise 
darauf, dass Ihre Haut gefährdet ist.
	hinweistxt2: Lassen Sie sich auf jeden Fall professionell
beraten. Anlaufstellen können Ihr Betriebsarzt
oder das BGWschu.ber.z, eines der
Schulungs- und Beratungszentren der BGW
sein. Lassen Sie sich einen persönlichen
Hautschutzplan erstellen, damit Ihre Hände
heil und gesund bleiben.
	hinweistxt1b: Ergebnis: 
Der Haut-Check gibt momentan keine Hinweise 
darauf, dass Ihre Haut gefährdet ist.
	hinweistxt2b: Schützen Sie Ihre Hände trotzdem regelmäßig und
konsequent! Beugen Sie einer Schädigung der Haut an
den Händen vor, indem Sie zum Beispiel Schutzhand-
schuhe, Hautschutz- und Pflegecremes verwenden.
	hinweistxt1c: Haben Sie eine Frage mit Ja beantwortet?
Dann ist dies ein Hinweis darauf, dass Ihre
Haut gefährdet ist.

	hinweistxt2c: Lassen Sie sich auf jeden Fall professionell
beraten. Anlaufstellen können Ihr Betriebsarzt
oder das BGWschu.ber.z, eines der
Schulungs- und Beratungszentren der BGW
sein. Lassen Sie sich einen persönlichen
Hautschutzplan erstellen, damit Ihre Hände
heil und gesund bleiben.
	hinweistxt3: 


